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Kontakt und Informationen
 
Ihre Ansprechpartner:

Dr. Julia Kriesche 
julia.kriesche@edu.lmu.de 
089 – 2180 9628

Dr. Anne Frey 
anne.frey@edu.lmu.de 
089 – 2180 5105

Weitere Informationen:

Dauer: Halbtages- und 
  Ganztagsveranstaltungen

Teilnehmer: 10 – 25

Kosten: Auf Anfrage.  
  Bitte kontaktieren Sie uns.

Seminarleitung: Dr. Julia Kriesche und/oder 
  Dr. Anne Frey

Münchener Zentrum  
für Lehrerbildung der LMU 
Schellingstraße 10 / III 
80799 München  
www.lmu.de/mzl
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Hintergrund

Eignungsreflexion und Eignungsentwicklung sind aktuell 
und sicherlich auch noch in Zukunft wichtige Anliegen 
und große Herausforderungen in der Lehrerbildung. Dafür 
wurde vom Münchener Zentrum für Lehrerbildung unter 
der Leitung von Prof. Dr. Joachim Kahlert ein Angebot 
zur Online-Eignungsberatung, SeLF (Selbsterkundung 
zum Lehrerberuf mit Filmimpulsen), entwickelt. Seit  
Juni 2014 steht SeLF allen Interessierten unter  
www.self.mzl.lmu.de zur Verfügung.

Eignungsreflexion auf Grundlage von SeLF wird nicht als 
eine (mehr oder weniger) einmalige Entscheidungshilfe 
gesehen, sondern sie kann (und sollte) flankierend 
zur Ausbildung, zum Berufseinstieg sowie bei der 
Berufsausübung angeboten werden. 

SeLF und das Workshopangebot auf Grundlage von 
SeLF richtet sich somit an:

• Schüler(innen) und Studierende

• Studien- und Berufsberater(innen) an Schulen   
 (z. B. Beratungslehrkräften), Hochschulen 

 (z. B. Lehrerbildungszentren) oder anderen   
 Einrichtungen (z. B. Agenturen für Arbeit)

• Lehrende an Universitäten, im Vorbereitungsdienst  
 und in der Lehrerfortbildung

Workshop- 
angebote 
Eignungsreflexion und Eignungs- 

entwicklung in der Lehrerbildung

Eignung als Prozess
Anregungen für eine entwicklungs- 
orientierte Auseinandersetzung 
mit zentralen Herausforderungen 
des Lehrerberufs mit SeLF 
(www.self.mzl.lmu.de)



SeLF in allen Phasen  
der Lehrerbildung
Der Workshop bietet Anregungen, wie SeLF eine  
phasenübergreifende Eignungsberatung unterstützen 
kann, z. B. mit

• einem einheitlichen Bezugsrahmen für die Verknüpfung  
 von eignungsorientierten Fragestellungen mit dem  
 Erwerb und dem Einordnen von neuem Wissen

• Diskussionsanlässen, Einstiegsimpulsen und   
 Arbeitsanregungen, die anschlussfähig an unter- 
 schiedliche Inhalte der Lehrerausbildung sind

• vielfältigen Möglichkeiten, die dargestellten komplexen  
 Schul- und Unterrichtssituationen theoriegeleitet zu  
 analysieren und zu interpretieren

SeLF als Coaching-Tool
Der Workshop bietet Anregungen, wie SeLF die 
persönliche Beratung unterstützen kann, z. B. mit

• schnellen, berufsfeldbezogenen Gesprächseinstiegen

• anschaulichen Ansatzpunkten für Einzelberatungen 

• einer entwicklungsorientierten Sicht auf individuelle  
 Stärken und Schwächen

• konkreten Tipps, wie Selbstreflexionsprozesse auf 
 Grundlage von SeLF angeregt werden können 

• einem Beratungsleitfaden, der auf SeLF aufbauend  
 eine studien- und berufsorientierende Beratung  
 anleiten kann

Eignung entwickeln mit SeLF
Der Workshop bietet Anregungen, wie SeLF die  
persönliche Weiterentwicklung unterstützen kann,  
z. B. mit

• Impulsen für eine selbstorganisierte Auseinander- 
 setzung mit den eigenen Vorstellungen und Motiven 
 über den angestrebten Beruf

• Möglichkeiten, individuelle Entwicklungen  
 zu erkennen 

• Anregungen, das Studium gezielt für die Arbeit an  
 den eigenen Stärken und Schwächen zu nutzen

• einem (Reflexions-)Angebot, das zu verschiedenen 
 Zeitpunkten des Studiums Anlässe bietet, sich mit  
 der persönlichen Eignung für den angestrebten Beruf  
 auseinanderzusetzen

Workshopangebot 

FÜR SCHÜLER(INNEN) 
        UND STUDIERENDE

    FÜR DOZENT(INN)EN,  SEMINARLEHRKRÄFTE UND     MULTIPLIKATOR(INN)EN
FÜR BERATER(INNEN) 

         Z. B. IN DER STUDIEN- 
UND BERUFSORIENTIERUNG 

Wir bieten Ihnen ein inhaltlich und zeitlich auf Ihre Rahmenbedingungen und Zielgruppen zugeschnittenes Konzept.


